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PRODUKTEBESCHRIEB 

Eiweiss unterstützt das Wachstum und den Erhalt der Muskelmasse. Verzweigtkettige 

Aminosäuren, (engl. branched-chain amino acids) sind im Vergleich zu intakten Proteinen 

schneller verfügbar.  

Sponser BCAA bietet die 3 freien Aminosäuren im Verhältnis 3:1:1 in instantisierter 

Pulverform an und eignet sich zur Anreicherung in Sportdrinks, Proteinshakes oder in 

Regenerationsprodukten. 
 
VORTEILE 
– Verhältnis 3:1:1 (Leucin, Isoleucin, Valin) 
– Gezielte Supplementierung der 3 essentiellen Aminosäuren 
– Sehr gute Löslichkeit 
 
ANWENDUNG 
1 Messlöffel jeweils vor, während und/oder nach der Belastung einnehmen. Anwendung in 
Sportdrinks oder Shakes. 2 Messlöffel (=2.2 g) täglich.  
 
Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 

 
ZUTATEN 
Aminosäuren (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Trennmittel Kieselsäure. 
 
GEBINDE 
Dose 150 g (34 Port.) 
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NÄHRWERTE 

TYPISCHE NÄHRWERTE PER 100 G PER 4.4 G 
(≈ 1 ML*) 

Energie kJ (kcal) 1700 (400) 75 (18) 

Protein 100 g 4.4 g 

Kohlenhydrate 0 g 0 g 
davon Zuckerarten 0 g 0 g 

Fett 0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Natrium 0 g 0 g 

AMINOSÄUREN   

L-Leucin 60 g 2600 mg 

L-Isoleucin 20 g 880 mg 

L-Valin 20 g 880 mg 

*2 gestrichene Messlöffel (=Tagesration) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instantisiertes Pulver aus L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin (CH: Ergänzungsnahrung).  
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