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BSPORT
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BCAA INSTANT

LEUCIN- ISOLEUCINE- VALINE 3:1:1

BEFORE DURING AFTER

QUICKINFO

X LAKTOSEFRE

X GLUTENFRE

X SAUREFREI

X OHNE SUSSSTOFFE

X OHNE KUNSTLICHE FARBSTOFFE
X OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL

PRODUKTEBESCHRIEB

Eiweiss unterstitzt das Wachstum und den Erhalt der Muskelmasse. Verzweigtkettige
Aminosauren, (engl. branched-chain amino acids) sind im Vergleich zu intakten Proteinen
schneller verfligbar.

Sponser BCAA bietet die 3 freien Aminosauren im Verhdltnis 3:1:1 in instantisierter
Pulverform an und eignet sich zur Anreicherung in Sportdrinks, Proteinshakes oder in
Regenerationsprodukten.

VORTEILE

- Verhaltnis 3:1:1 (Leucin, Isoleucin, Valin)

- Gezielte Supplementierung der 3 essentiellen Aminosauren
- Sehr gute Loslichkeit

ANWENDUNG
1 Messloffel jeweils vor, wahrend und/oder nach der Belastung einnehmen. Anwendung in
Sportdrinks oder Shakes. 2 Messloffel (=2.2 g) taglich.

Zusatzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise.

ZUTATEN
Aminoséauren (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Trennmittel Kieselsaure.

GEBINDE
Dose 150 g (34 Port.)
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SEITE 2
NAHRWERTE
TYPISCHE NAHRWERTE PER 100 G PER 4.4 G
(=1 ML¥)
Energie kJ (kcal) 1700 (400) 75 (18)
Protein 100 g 4.4 g
Kohlenhydrate O0g O0g
davon Zuckerarten 0g 0g
Fett Og Og
davon gesattigte Fettsauren 0g 0g
Ballaststoffe O0g O0g
Natrium Og Og
AMINOSAUREN
L-Leucin 60 g 2600 mg
L-Isoleucin 20 g 880 mg
L-Valin 20 g 880 mg

*2 gestrichene Messloffel (=Tagesration)

Instantisiertes Pulver aus L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin (CH: Erganzungsnahrung).

Sorgfaltig hergestellt in Deutschland fir:

Sponser Sport Food AG Sponser Europe GmbH
CH-8832 Wollerau D-88131 Lindau
www.sponser.ch www.sponser.de
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